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CURSO

SEP - Sistema Elétrico de Poténcia (Atualizagao)
Objetivo:
Atualizar profissionais no Curso Complementar — Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia e
em suas proximidades — para cumprimento da Norma Regulamentadora N° 10 oficializada pela
portaria N° 598, de 7 de dezembro de 2004, e publicada no D.O.U de 08/12/2004 — Sec3o |, e
aplicada a todas as fases de geracao, transmissao, distribuicdo e consumo, incluindo todas as
etapas de projeto, construgao, montagem, operagdao, manutencdo das instalagdes elétricas.
Conteudo Programatico:
Organizagdo do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP;
Organizagao do trabalho;
Aspectos comportamentais;
Condigdes impeditivas para servigos;
Riscos tipicos no SEP e sua prevengao;
Técnicas de analise de Risco no SEP;
Procedimentos de trabalho - analise e discussao;
Técnicas de trabalho sob tensdo;
Equipamentos e ferramentas de trabalho;
Posturas e vestuarios de trabalho;
Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos;
Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho;
Liberagdo de instalagdo para servigo e para operagao e uso;
Treinamento em técnicas de remogdo, atendimento e transporte de acidentados;
Acidentes tipicos;
Responsabilidades.
Publico Alvo:
Todos os profissionais que trabalham direta ou indiretamente com instalacGes elétricas e
eletricidade, e que ja possuem certificado de conclusdo dos cursos de SEP (Formacgao).
Metodologia:
O curso sera desenvolvido por meio de uma metodologia interativa, com base em conceitos
modernos e praticas baseadas na realidade. A aprendizagem sera reforgada por dindmicas de
grupo e exercicios, permitindo aos participantes uma maior assimilacdo e interiorizagdo dos
conceitos apresentados.

Possiveis Facilitadores: ENG. ALLYSON MIRANDA MESQUITA

Engenheiro Elétrico, com Especializacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho. Experiéncia
no desenvolvimento de atividades na drea de seguranca do trabalho para atendimento a NR-
12 e NR-17, tais como instrucdo de trabalho e check-lists de processo de maquinas e
equipamentos, com efetiva participacdo na resolucdo de problemas e implantacdo de novos
processos/modelos. Facilitador de treinamentos como NR-10, SEP e disciplinas da area de
eletricidade.

ENG. JORGE JUNIO BATISTA DOS SANTOS
Engenheiro Eletricista e de Seguranca do Trabalho, Especialista em redes de distribuicdo
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elétrica, manutenc¢do de substacGes aéreas e abrigadas, elaboracdo do PIE (prontuario de
instalacGes elétricas), SPDA (sistema de protecdo contra descargas atmosféricas), manutencao
industrial, predial e residencial, manutengao corretiva e preventiva, apto a ministrar
treinamentos em NR10, NR12, NR15, NR18, NR23, NR33, NR35, elaboragdo do CAIl (certificado
de aprovacdo das instalagdes), Laudos de vistoria do corpo de bombeiro (LVCB), Laudos de
Insalubridades e periculosidade fazendo uso de equipamentos como IBUTG, dosimetro e
decibelimetro.

MARCO AURELIO NOBRE MOURA

Especializagdo em Engenharia de Seguranga do Trabalho (Universidade do Estado do
Amazonas, UEA); Graduagdo em Engenharia Elétrica (Eletrotécnica / Eletronica — Universidade
Federal do Amazonas, UFAM); Experiéncia na area de Engenharia de Seguran¢a do Trabalho
com énfase na Legislagdo das Normas Regulamentadoras (NR’s), projetos de combate a
incéndios, PPRA, PCMSO, andlises ergondmicas NR17, mapeamento de riscos e instrutor de
NR10 e NR12; Experiéncia em Engenharia Elétrica (Eletrotécnica), com énfase em Sistemas
Elétricos de Poténcia (SEP), Gera¢do de Energia, Fontes Alternativas de Energia, Eletrbnica
Industrial e Projetos Elétricos Residenciais e Industriais. Experiéncia em Engenharia Elétrica
(Eletrénica), com énfase Otimizacdo de Processos e Produtos, andlise de balanceamento de
linhas de producgdo (tempos e métodos) no ramo eletroeletrénico.

JOSE NUNES DE FARIAS

Graduacdo em Engenharia Industrial Elétrica - UEA. (2005); Pds-graduagdo em Gestdo em
Tecnologia do Gas Natural - UEA (2011); MBA Executivo em Gerenciamento de Projeto - Grupo
IDAAM. (2013); Mais de 10 anos de experiéncia na area industrial e comercial, em empresas de
grande porte como JM Engenheiro, PACS Planejamento e Sistema, Videolar, entre outras;
Engenheiro residente na obra de implantacdo e instalacdo em vdrias subestacGes elevadoras
de tensdao de 230kV -138kV - 69kV e 13,8kV; Responsavel pela implantacdo de programas de
treinamento operacional nos setores de produgdo e manutengdo; Atuagdo como instrutor da
Norma NR-10 — Seguranca e servico em instalacdo elétrica e SEP.

Carga Horaria:

12 horas

Periodo:

02 a 04/05/18 — Hordario: 18h as 22h.

Investimento:

RS 240,00 (Duzentos e quarenta reais) ou 3x RS 88,00 nos cartdes ELO, VISA e MASTERCARD.
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